
Scegl i  tu  ogn i  se t t imana 
l e  l ez i on i  che  des ider i !

In fo  331  3294613

CORSI APERTI A TUTTI I SOCI 

RICHIESTO CERTIFICATO DI IDONEITÀ SPORTIVA NON AGONISTICA (O AGONISTICA) 

ATTIVITÀ A SCELTA LIBERA TRAMITE APP OGNI SETTIMANA 

FITNESS BALDESIO

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

10.00
Aequilibrium 

Postural 
CLUB-HOUSE

Aequilibrium 

Postural 
CLUB-HOUSE

Aequilibrium 

Postural 
CLUB-HOUSE

13.00
Aequilibrium 

Tonificazione 
POLIVALENTE

Aequilibrium 

Olistica 
CLUB-HOUSE

18.10
Aequilibrium 

Olistica 
CLUB-HOUSE

Aequilibrium 

Yoga 
CLUB-HOUSE

Aequilibrium 

Olistica 
CLUB-HOUSE

19.10
Energy Fitness Gym 

Tabata Tone 
CLUB-HOUSE

Energy Fitness Gym 

Tabata Tone 
CLUB-HOUSE


