
 
CORSO DI PILATES 
D a l  7  G e n n a i o  a l  2 7  G i u g n o  2 0 2 5  

 
Insegnante:  
GIGLIOLA BELLISARIO 

 
 
Sono aperte le iscrizioni al corso di pilates che si terrà dal giorno 7 Gennaio 2025 

al giorno 27 Giugno 2025 (ad esclusione del 22 e 25 aprile e 1 maggio) 
 

Avrete la possibilità di scegliere tra due turni: 
 

1) Il Martedì e il Venerdì dalle ore 12:30 alle ore 13:30 
 

OPPURE 
 

2) Il Martedì dalle ore 18:30 alle ore 19:30 e il Giovedì dalle 19:00 alle ore 
20:00 

 
Per l’iscrizione è obbligatorio:  

- compilare il modulo di iscrizione; 
- versare la quota di €170 

- presentare il certificato medico in corso di validità per tutta la durata del 
corso 
 

L’effettuazione del corso è subordinata al raggiungimento di minimo n. 10 
adesioni 

 
LA QUOTA NON VERRÀ RIMBORSATA IN CASO DI MANCATA FRUIZIONE PER CAUSE 

NON IMPUTABILI ALLA CANOTTIERI BALDESIO. 
 

Informazioni ed iscrizioni in segreteria (segreteria@baldesio.it) 


