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NORME DI COMPORTAMENTO PER ATLETI 
 

REGOLE DI COMPORTAMENTO 
 

Le seguenti sono regole per il rispetto e la sicurezza di tutti gli atleti e atlete minorenni che praticano la loro attività 
sportiva presso la Canottieri Baldesio A.S.D. 
 

 nessun consumo di alcol;  
 nessun consumo di droga;  
 divieto di fumare nelle camere durante trasferte, gare o raduni o in qualsiasi altro luogo;  
 comunicare agli adulti accompagnatori, o allenatori o dirigenti eventuali problemi o dubbi 

sulla propria sicurezza o su quella di un altro/un’altra atleta;  
 comunicare agli adulti accompagnatori o allenatori o dirigenti se c'è qualcosa di cui si ha 

bisogno;  
 rispettare e aiutare i propri compagni di squadra o disciplina, nonché́ tutti gli altri atleti, 

affinché́ la partecipazione alle attività sia piena e condivisa;  
 non utilizzare un linguaggio offensivo, razzista, omofobo o discriminatorio, ed in ogni caso 

lesivo della dignità̀, dell’onore e della reputazione altrui;  
 rispettare i diritti, la dignità̀ e il valore di ogni partecipante e degli altri atleti coinvolti, e non 

porre mai in essere gesti o adoperare un linguaggio sessualmente provocatorio. Non 
colpire, aggredire, umiliare, minacciare, apostrofare o insultare i partecipanti all’attività o 
all’evento;  

 non utilizzare in modo inappropriato i dispositivi elettronici (in particolare, cellulari), in 
luoghi particolarmente sensibili quali docce e spogliatoi nei quali ne è severamente vietato 
l’utilizzo se non in casi di necessità o urgenza;  

 rispettare gli orari, l’organizzazione e tutte le regole definite per le attività e le trasferte.  

Il presento elenco non è esaustivo o esclusivo. Il principio di base è che si devono evitare 
comportamenti attivi o omissivi che possano essere inappropriati o potenzialmente lesivi 
dei diritti altrui.  

 

 

 


