
MODULO D’ISCRIZIONE CORSI DI NUOTO 2024 
 

Neonatale (3-36 mesi) Baby (3-5 anni) Bambini (6-15 anni)             Adulti (dai 16 anni) 
 

                                                                                          Individuale (qualunque età) 
 

Cognome: Nome:   
 

Nato a:  il / /  Età:     
 

Via: n°      
 

CAP: Comune: Prov      
 

 Codice Fiscale    
 

 Dati del genitore: Cognome: Nome:    
 

 Nato a: il / /  
 

 Codice Fiscale:   
 

 Telefono: e-mail:   
 

SOCIO NON SOCIO 
 

Corsi collettivi : Bambini 10 lezioni dal lunedì al venerdì / Adulti e Baby 6 lezioni Lun-Mer-Ven /                                                                                                
Neonatale 4 lezioni (giorni ed orari da definire) 
 

Scelta turno: 1° 10/06 – 21/06 4° 22/07 – 02/08 

       2° 24/06 – 05/07 

   3° 08/07 – 19/07                          

   5° 19/08 – 30/08 

           6° 02/09 - 13/09 

Orario preferito:  COLLETTIVO   16.30  17.20        ADULTI             19.00 

 BABY  16.30  17.20                   NEONATALE (da definire)     

Autovalutazione da compilare a cura dell'iscritto o genitore: 

Pesce Palla 
- Primi approcci con l’acqua (paura dell’acqua più o meno evidente) 
- Spostamenti al bordo, movimento con supporto galleggiante 

 
 Delfino 
- Galleggiamento prono e supino senza appoggi 
- Scivolamento prono e supino e spostamenti subacquei 
- Battuta di gambe a stile e dorso 
- Educazione respiratoria (soffio sott’acqua) 

 
Pesce Spada 

- Coordinazione braccia-gambe a stile libero e a dorso 
- Gambe a stile libero e respirazione laterale 

- Galleggiamento verticale e spostamenti subacquei 
 

Squalo 
- Nuotata completa a dorso e a stile libero 
- Approccio della rana 
- Controllo più evoluto del nuoto subacqueo 
- Primi approcci al delfino 



 
Corso individuale  (5 lezioni, giorni ed orari da concordare con l’istruttore) 

Preferenza Istruttore:______________________________ 
 

Orario desiderato:_________________________________ 
 

Informazioni generali  
 

Il costo del corso è da intendersi a turno. Le iscrizioni chiuderanno il giovedì precedente 
l'inizio del corso alle ore 18. L'iscrizione è confermata solo con la presentazione del 
modulo di iscrizione, l'effettuazione del pagamento e la consegna del certificato medico 
(certificato medico per attività non agonistica o agonistica di qualsiasi sport). Saranno 
inseriti corsisti anche nei giorni successivi solo se la situazione degli spazi acqua e dei 
gruppi lo consentirà. 
Lezioni perse: le lezioni perse per cause non imputabili alla Canottieri Baldesio non 
potranno in nessun modo essere recuperate. Le lezioni annullate per cause imputabili alla 
Canottieri Baldesio o in caso di maltempo, potranno essere recuperate fino ad un 
massimo di 2 per ogni turno. I recuperi verranno effettuati nella giornata di sabato 
mattina della settimana in cui la lezione è stata annullata.  

 
  Informazioni generali per i non soci. 

 
1) I partecipanti ai corsi ed i loro accompagnatori, non potranno utilizzare i parcheggi interni 
alla Canottieri Baldesio. Si prega di lasciare i mezzi all'esterno delle sbarre. 
2) Gli allievi della Scuola nuoto e i loro accompagnatori, possono permanere all’interno della 
Società solo il tempo necessario allo svolgimento della lezione. 
3) Ai bambini non soci e loro accompagnatori non è consentito l’uso degli impianti e delle 
strutture sociali, né rimanere a torso nudo. Il cambio dei bambini deve avvenire negli 
spogliatoi, dotati di servizi e docce, adiacenti alla vasca, non all’aria aperta. 
4) La ricevuta, rilasciata dalla segreteria al momento dell’iscrizione, deve essere conservata 
ed esibita ogni qual volta il personale di controllo lo richiederà. 
5) Verrà riservata, per gli accompagnatori, una zona dedicata fornita di sedie ed ombrelloni, 
si pregano gli accompagnatori degli allievi dei corsi di utilizzare solo quella zona e le relative 
attrezzature senza occupare spazi riservati ai soci. 

 
Informativa sul trattamento dei dati personali ex artt. 13-14 Reg.to UE 2016/679 relativa a Iscritti a corsi, attività sportive, centro 
estivo (Cod. Doc. 18961.51.461676.2805461) sempre visionabile in forma aggiornata collegandosi all'indirizzo internet: 
https://www.privacylab.it/informativa.php?18961461676. 
 

 
Data_______________________ Firma_____________________________ 


