
 

CORSO DI PILATES 
d a l  3  o t t o b r e  a l  2 2  d i c e m b r e  2 0 2 3  

 
Insegnante:  
GIGLIOLA BELLISARIO 

 
 
SONO APERTE LE ISCRIZIONI AL CORSO DI PILATES CHE INIZIERA’ 

MARTEDI 03 OTTOBRE 2023 
 

IL CORSO SI TERRA’ IL MARTEDI E VENERDI NELLA SALA 
POLIVALENTE CON I SEGUENTI ORARI: 

 
MARTEDI DALLE ORE 19.00 ALLE ORE 20.00 
VENERDI DALLE ORE 18.30 ALLE ORE 19.30 

 
Il corso terminerà venerdì 22 dicembre 2023 ed è 

riservato ai soli Soci (lezioni sospese il 31/10 e 03/11). 
 

PER L’ISCRIZIONE E’ OBBLIGATORIO COMPILARE IL MODULO DI 
ISCRIZIONE, VERSARE LA QUOTA E PRESENTARE IL CERTIFICATO MEDICO 

CHE DOVRA’ AVERE VALIDITA’ PER TUTTA LA DURATA DEL CORSO. 
 

L’effettuazione del corso è subordinata al raggiungimento di n. 10 adesioni.  
LA QUOTA NON VERRA’ RIMBORSATA IN CASO DI MANCATA FRUIZIONE PER CAUSE 

NON IMPUTABILI ALLA CANOTTIERI BALDESIO. 
 

Informazioni ed iscrizioni in segreteria (segreteria@baldesio.it) 


