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La sede bresciana di A2A

Cardiologia Prevenzione e sport
contro le morti ‘improvvise’

Domani e sabato, all'Istituto Figlie di San Camillo di via Filzi, il congresso nazionale degli specialisti
Il primario Inama: «Nei sedentati il rischio & 15 volte superiore». Il premio Panathlon a Marco Villa
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di ANDREA GANDOLFI

Lgh/A2A Linea Com: ‘Nulla cambia per i nostri clienti’
Scambio di bordate tra Burgazz1 (Pd) e Lanfredi (M5s)

I 1122 gennaio scorso Linea
Com & stata fusa per incorpora-
zionein A2a Smart City. Il prov-
vedimento ha efficacia dal pri-
mo febbraio, ma nulla cambia
peri clienti di Linea Com. Con
una lettera che sta arrivando
nelle case in questi giorni, A2a
Smart City precisa infatti di es-
sere ‘subentrataipsoiureatuttii
rapporti attivi e passivi facenti
capo alla societa incorporata’.
Compresa la titolarita dei dati

i tecnicie rita, I'Anac, dice chel - cheharichi on
no immutati’. rapoteva essere differente: pri-  costi elevati che indirettamente
Continua intanto la polemica  vilegiando Ia gara pubblica Ue, ricadrannosugliincolpevelicit-
politica, con duri scambidiac- che avrebbe necessariamente  tadini, non certo sugli ammini-
cuse ira maggioranza eopposi-  aperto ad attori differenti, ma-  stratori. Tatto questo & inaccet-
zione dopola definitivaboccia-  gari senza legami con il territo-  tabile: torniamo quindi a chie-
tura delf Anac sulle modalitddi  rio e senza controllo pubblico.  dere le dimissioni della giunta e
realizzazione della partnership  Un parere che Tispettiamo, ma del sindaco, oltre all'individua-
tralgheAa. «Inquestigiomisi  che non fa venir menolacon-  zione delle singole responsabi-
_mmm idiau- i dl aversceltolasolu-  1ita. Nel contempo, rassicuria-
torevol iec i mo i cittadini sul nostro impe-
esponentl della deslra» ironiz-  «Crediamo che Faffaire Ada - gno futuro affinché venga rico-
za Luca Burgazzi (Pd). «C'¢ chi, tuona Marla Lucia Manfredl struito quel patrimonio pubbli-

modalita del t

so. Iservizidal

personali dei clienti, ‘restando  forseorfanodiqualche posizio-  (M5s) - sia solo untassellodi  co, oradepauperato, accumula-
comunque invarfate finalithe ne, denunqauncomplntm alti  un’operazione che hasistema-  to con enormi sforzi da chiha
il jallacittaed ticamente portato aduno coscienziosamente condotto
aic i Tutto falso. Nellu- diservizipub- [aziendapertuttoilsecoloscor-
Iegge nellalettera -non saranno glio2017T Antitrusthadatoilsuo  blici, echeapre leporteallepri-  so. Lagestione pubblicadei ser-
modificati né nelle prestazmm vialibera all'op : una ioni Quellalegataalla vizi essenziali rappresenta per i
tecniche nelle nelle condizioni  decisione polmcaperlo svilup-  (s)venditadiLghéstatauna cittadini Tunica garanzia perun
divenditainessere, edisuoiri- poeillavore Oggiun'altraauto-  pessima i onerosa, fi ibileedequox.

diaco chiedono di ink

di rlprendere un'’ altlvlla
dimenticar

Giu:
delle unita operative di car-

ATTIVITA FISICA ™in l.olrx:ibardml 26 : secondo dati
regionali del 2012, in un anno
E STILIDI VITA IDONEI gli arresti cardio circolatori
FONDAMENTALI improvvisied extrac(ospeda]le»
1i sono stati 9.686 (uno ogni
ATUTTE LEETA mille abitanti). Di questi, ben il
60 per cento ha causa cardia-
I Riffettori puntati sulla ca.
cardiologla dello sport, negil «Lamorte cardiaca impravvi-
er i sa tutt’oraunodei
bato mattina. «Questo - maggiari problemi della car-
Inama -sia per il diologiamoderna. Hdefibrilla-
coinvolgimento del cardio- tore automatico impiantabile,
logo nel verificare 'even- conlasua sl:raordmanaeff ica-
degti cia, costituisce un presidio in-
competitivi, sia per il ruolo sostituibile nella prevenzxone
sempre crescente nel consi- secondaria e primaria. Resta
ghiare e controllare Fattivita perdirrisolto il ‘nodo’ di una
atletica in soggetti non pia mortalita cardiaca improvvisa
glavani, o con profilo meta- ancora troppo elevata al di
bolico arischio o affetti da fuotidell'ospedale, doveipro-
cardiopatia. Lo sport € una genidi defibrillazione precoce
~conilcoi il attento  dai padroni di casa insieme al-
portante della nostra socle- e qualificato del mondo del I'Associazione italiana perla
1a; pertanto non p el P! i la riabilitazione
disattesa I'esigenza di sog- to dei ‘laict’ ~ fornire e l'epidemiologia cardiova-
gcnichedopounwmm‘ risultati uuportaml» scolare edalla Societa jtaliana

di cardiologia dello sport. Li-
naugurazione ufficiale si terra

argomenti attuali e di partico-
lare valore scientifico: aritma-
logia e cardiopatia ischemica,
insufficienza cardiaca, riabili~
tazione cardiologica e cardio-
logiadello sport. Linsufficien-
za cardiaca ¢ 1a pii1 frequente
causa di nel

sportiva. Senza e diologia € di cardiologia riabi- sabatoalle 10, conlac
cheTaderenza alla terapia, litativa presso le Figlie diSan  del Premio Panathlon Cardio-
idonei still di vita e pratica Camillo, introducecoshimodei  Jogia 2018 a Marco Villa, com-
dell’esercizio fisico sono temi centrali del congresso missario tecnico della nazio-
fond:; li| igh ionale ‘Nuove prospettive  nale italiana maschile di cicli-
la prognosi e la salute car- in cardiologia’, in programma  smo su pista e due volte cam-
diovascolare dopounevento domaniesabatopressolaudi- pionedel mondo.
cardiologicoacute». toriumdellistitutodiviaFilzi  «Insieme ad esperti gqualificati
L. [ - rij Inama -t

Baldesio Rotary, il Distretto 2050
a fianco dei tennisti in carrozzina

B Semlice ma significativa
cerimonia presso la Canot-
tieri Baldesio, con la conse-
gna di un contributo econo-
mico alla squadra di tennis
in carrozzina. Il concreto at-
to di solidarieta & stato vo-
Iuto dai 18 Club del Distretto
2050 del Rotary Internatio-
nal {(Adda Lodigiano, Andes
di Virgilio Curtatone, Casal-
maggiore Oglio Po, Casal-
magglore Viadana Sabbione-
ta, Cortemaggiore Pallavici-
no, Crema, Cremasco San
Marco, Cremona, Cremona
Po, Cremona Monteverdi,
Fiorenzuola d'Arda, Pandino
Visconteo, Piacenza, Piacen-
za Farnese, Piacenza San-
t'Antonino, Piacenza Valli

Nure e Trebbia, Piadena
Oglio Chiese, Soncino, Sore-
sina) che gia nell'edizione
2016 avevano sostenuto, sia
con volontariato attivo, che
economicamente, il Tornec
‘Citta di Cremona’.

Questa ulteriore donazione &
stata erogata dal Distreito
2050, con I'allora governato-
re Angelo Pari, in conside-
razione dell'importanza so-
clale, wmana e sportiva del
service ‘Tennis in carrozzi-
na: un progetto seciale’, che
oltre al torneo di settembre
prevede esibizioni ed incon-
tri nelte scuole per promuo-
vere i diritti delle persone
con disabilita a condurre una
vita normale, anche attra-

verso la pratica sportiva e
TIinclusione.

Con questo aiuto la squadra
- costituita da Giovanni Ze-
nl, Dario Benazzi, Castantin
Mircea, Nazareno Petesi,
Matteo Shordi, Alessandro
Genna ¢ Marcella Benedetti,
Roberto Bodini (allenatore),
Aldo Tozzi {vice allenatore)
e Alceste Bartoletti (team
manager) - poira acquistare
attrezzature e materiali
sportivi e partecipare ai vari
tornei che vengono organiz-
zati, per continnare il per-
corso di crescita tecnico ago-
nistica.

Alla cerimonia sono Interve-
nuti it presidente della Ca-
nottieri Baldesio, Mario Fer-

nosiro Paese, nei pazienti con
pit1di 65 anni. La terapia dire-
sincronizzazione cardiaca ha
ridotto significativamente i ri-
coverd dalieri elads

Marco Villa

cardiaco. Ma il numero di
quanti non ‘rispondone’ a
questa innovativa terapia @
ancora alto; la resincronizza-
zione cardiaca non & senza
complicanze, le risorse econo-
miche sono limitate. Pertanto,
oggi lidentificazione di quanti
non ‘rispondono’ a questa te-
rapia & una necessita strategi-
ca».
In ogni caso, resta ovviamente
ale il ruolo della

per singolo ricovero; miglio-
rando, inoltre, la qualita di vita
nei pazienti con scompenso

prevenzione, «Gli arresti car-
diacidurantel'attivitasportiva
- infatti - costituiscono un

evento raro: in atleti giovani
possono verificarsi con un'in-
cidenzapariallo 0,55u100mi-
laatletiall'anno (arriva al 3 per
100mila nell atleta master);
magliarresticardiacinellapo-
polazione generale non spor-
tiva, ed insorti al di fuori della
pratica agonistica, arrivano a
30 per 100mila soggetti all'an-
no:dalle10 alle15 voltedi piti.
«Purinpresenza dirari, tragici
eventi come I'improvvisa
scomparsa del capitano della
Fiorentina Davide Astori -
conclude Inama - dobbiamo
quindistareattentianoncrea-
e allarmismo e ansia. Lo sport
nondeveesserescoragglato; al
contrario, I'attivita fisica va
sempre promossaneigiovanie
negliadulti, anche cardiopati-
ci, per sconfiggere la sedenta-
rieta: uno dei piti importanti
fattori di rischio cardiovasco-
lare e di mortalita precoces».
(ERIPRODUZIONE RISERVATA:

raroni, il vice presidente
Stefano Arisi ed il consigliere
del tennis Tomaso Tavella ; e
per il Rotary, in rappresen-
tanza dei 18 Club, Marco Sol-
di (R.C. Cremona) Rinaldo

Onesti (R.C. Fiorenzuela
d'Arda) ed alcuni soci rota-
riani che fanno parte del
gruppe di lavoro che orga-
nizza il Torneo *Citta di Cre-
mona’: sono gia al lavoro da

mesj per Pedizione di que-
st’anno, che si terra sempre
sui campi della Canottieri
Baldesio, dal 6 al 9 settem-
bre.
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