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Atletica Europei under 23
Eptathlon, Gerevini super

M EuropeiU23: primagiorna-
ta conrecord di Sveva Gerevi-
ni (Cremona Arvedi) nell'ep-
tathlon. Le prime atlete italia-
ne a scendere in pista nella
giornata inaugurale dei cam-
picnati europei U23 iniziatiie-
rinella ‘impronunciabile’ citta
polaccadiBydgoszczsonosta-
tele Eptathlete. Frale tre atlete
azzurre in grande evidenza
Sveva Gerevini che chiude Ia
prima giornata a punti 3.206

che rappresenta il supo pri-
mato; punteggio mai raggiun-
to dopo le prime 4 gare. La
mattinata si apre con il record
personale ottenuto nei metri
100 ostacoli corsi in 14”34 per
931 punti. Bene il comporta-
mento anche nel salto in alto
dove con metri 1,54 (punti
666) sfiorail primato persona-
lechesarebbe stato superando
T'asticella ad 1,57 misura ten-
tata e fallita. Bene nel getto del

peso dove Sveva vince il suo
gruppodigara (il secondo) con
metri 12,10 e 668 punti. La
giornata sui chiude con un al-
tro exploit: nei metri 200 piani
ottiene il primato persenale
con 24"42, tempo che portain
dote ben 941 punti ed il sesto
postonellagara (su32iscritte).
Oggi altra giomata impegnati-
va alla ricerca della miglior
prestazione della carriera nel-
I'Eptathlon.

Ciclismo All’Europeo
le tre ‘sorelle’ di pista

Le cremonesi Elena Bissolati, Marta Cavalli e Miriam Vece
protagoniste da martediin Portogallo nella rassegna Under 23

NU PARALIMPICO

MORELLI S| SUPERA
NEI'50 FARFALLA
RECORD EUROPEOQ
IN GERMANIA

Efrem Morelii

B Grande prova per
Efrem Morelli (nuoto pa-
ralimpico, medaglia di
bronzo a Rio), in Germa-
nia dove si & svolta la cop-
pa del mondo. Efrem ha
vinto i 50 rana facendo se-
gnare il nuovo record eu-
ropeo che gia gli apparte-
neva, migliorandolo prima
in qualificazione & poi ul-
teriormente in finale tem-
po 47" 67, a pochi cente-
simi dal record del mondo.
In piu Morelli ha ottenuto
un terzo posto nei 150 mi-
sti. Prossimo appunta-
mento gli assoluti estivi
questo week end a Lodi .
Poi I'obiettivo saranno i
mondiali in Messico ad ot-
tobre.

di GIANLUCA CORBANI

I Tutte e tre le grandi prota-
goniste del ciclismo femminile
cremonese - Elena Bissolati,
Marta Cavalli e Miriam Vece -
sono state convocate dal ct az-
zurro Dino Salvoldi per i Cam-
pionati Europei di Pista Under
23, Larassegna continentale &
in programma da marted1 18 a
domenica 23 luglio ad Anadia,
in Portogallo, posto al quale la
Bissolati & legata da un dolcis-
simo ricordo. Nell'estate del
2014, da junior, proprio nel ve-
lodromo portoghese la ragazza
diSan Giovanniin Croce silau-
red campionessa europeadello
Scratch. Era invece dagli Euro-
pei giovanili di Atene 2015 che
le tre ragazze cremonesi non
vestivano insieme Ia maglia
azzurranellamassimacompe-
tizione continentale: quella
voltala Cavalli vinse I'oro nel-
I'inseguimento, Elena si con-
fermo regina nello Scratch e
conquisto]'argentonella Velo-
cita in tandem con Miriam Ve-
ce. Due estati dopo, le 'regine’
della pista sembrano tornate ai
livellidi Ateneepotrebberore~
galarci nuove soddisfazioni.

Miriam Vece, in particolare, ha
fatto tesoro delle esperienze in
azzurro in Coppa del Mondo e
aiMondiali, centrandola vitto-
rianei500metriallaSprint Cup
di Cottbus e un grande 2° posto
nella Velocita alla Sei Giorni
delle Rose. Nel ritiro di Monti-
chiarista preparandoal meglio
la spedizione per il Portogallo,
consapevole di essere ormai
tralemigliori pistard del pano-
rama italiano. Ad Anadiala
ventenne di Romanengo do-
vrebbe disputarele provedella

Velocita e della Velocita Olim-
pica conla 'sorella’ sportiva
Elena Bissolati: 'argento con-
quistatodalla coppiamagicain
Germania a fine giugno lascia
bensperare, ancheperchéEle-
na ha saputo tornare stabil-
menteinNazionaledopole dif-
ficolta dell'annata 2016. Marta
Cavalli, infine, volerain Porto-
gallo per partecipare al quar-
tetto dell'inseguimento con
I'esperienza del Giro d'Ttalia
ancoranegliocchienellamen-
te. Al9annihavissutoildebut-
to nella corsa rosa femminile,
masoprattutto havistodavici-
no la drammatica caduta della
compagna Claudia Cretti. Lei,
come Flena e Miriam (che éle-
gatissima alla Cretti) in Porto-
gallo correranno per I'amica,
ancora ricoverata in condizio-
ni gravi a Benevento, anche se
inleggeraripresa.

Nella categoria Juniores & stato
convocato per Anadia anche
Davide Gobbo, altissimoe vali-
do pistard del Cc Cremonese
1891. Le Nazionali maschili sa-
rannocoordinate dalctcrema-
scoMarco Villa.

Marta Cavalli
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Miriam Vece

STRADA, JUNIORES
E' PARTITA LA TRE GIORNI OROBICA
CCC ARVEDI 3" NELLA CRONOSQUADRE

Il CASAZZA (Bergamo) Il Cc Cremonese 1891 Gruppo Arvedi si
2classificatoal 3 postonellacr quadrediap adellaTre
GiorniOrobica,lac ppepi prestigiosaperlaca-
tegoriaJuniores. Sullestradebergamasche di Casazza il quintet-
to del Ccc Arvedi ha completato 117 km a cronometro con un
tempo di 21'50"'19, utile per salire sul podio di tappa alle spalle
del Borgo Molino e dei padroni di casa del Team LVE La forma-
zione cremonese é composta daRastelli, Bartolozzi, Parisini, Fi-
ginieRigollet. Oggilasecondatappa Adro-Colle Gallo (95 km).

Canoa Al via i campionati europei senior
tra gli Azzurri occhi puntati su Spotti

I PLOVDIY Prendono il via
questa mattina i campionati
europei Senjordicanoa veloci-
ta. La squadra azzurra del d.t.
Guglielmo Guerrinisipresenta
in Bulgariain buonecondizioni
pronta al confronto con I'elite
continentale,

Trail7 elementi convocati, il
baldesino Riccardo Maria
Spotti éil pit1 giovane coni suoi
20anni. Spottiinquestastagio-
ne ha seguito fin dall'inizio il
programma riservato ai Se-
nior, saltando cosi la rassegna
internazionale Under 23, cate-
gorianellaquale ha conquista-

to il bronzo ai mondiali nel K2
200. Lo staff tecnico ha deciso
di gettarlo nella mischia con i
migliori, ancora in coppia con
Michele Bertolini su un K2 che
nella distanza sprint & consa-
pevole di avere buone chances
difarsinotare.

La batteria & prevista sabato
pomeriggio, un piazzamento
traiprimitre auspicabile per-
ché garantirebbe la finale di-
retia senza spendere ulteriori
energieinsemifinale.
Lavvicinamento alla rassegna
continentale & stato positivo,
qualchelineadifebbreaccusa-

ta proprio all'arrivo in Bulgaria
tiene invece in apprensione
I'allievo di Danio Merli che nei
due giorni che precedono l'e-
sordio non scendera in barca
perpreservare le energie.

A Plovdiv anche il Bissolatino
EstebanFarias,impegnatonel-
la paracanoa nel K11 e dato in
forma e competitivo con i mi-
gliori. Per Esteban la convoca-
zione & il primo riconoscimen-
to agli sforzi e ai progressi degli
ultimitre anni mail bissolatino
nonsivuolefermareedépron-
toadarebattaglia. (v.g.)

€ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Riccardo Spotti (Baldesio)

Volley
La Pomi

in spiaggia
I E’ gia tempo di vigilia perla
Pom) Casalmaggiore dato che
da domani sul litorale di Ric-
cione le ragazze di Cristiano
Lucchi saranno chiamate a ri-
scattare il quarto posto otte-
nuto a Pesaro nella seconda
tappa delLega Volley Summer
Tour che mette inpalioil 6 All
Star Game. La formazione ca-
salese a tal proposito potra
contare sugli arrivi di due volti
noti quali Valeria Caracuta e
Svetlana Stoyanova che an-
dranno ad aggiungersi alle
confermate Cecchetto, Zago,
Percan ed alla sorprendente
Mila Montani. Con I'arrivo
della palleggiatrice pugliese e
della schiacciatrice bulgara il
team di coach Lucchi ha due
armiinpiite conesseun carico
di aspettative ulteriore. Pro-
prio Stoyanova ha parlato del
suo rapporto con il beach vol-
ley e con il Lega Volley Sum-
mer Tour.

Lei & principalmente una bea-
cher. Come mai ha preferito il
beach volley all'indoor??
«Sulla sabbia mi trove molto
bene e nonavendo giocatoali-
velli molto alti nell'indoor, il
Sand Volley mi ha regalato
tante soddisfazioni facendomi
vincere tre scudetti, 1a Coppa
Italia, la Supercoppa, anche se
sono sempre vittorie di squa-
dra: & importante capire che
non vince il singolo ma 2 il la-
voro di squadra che ti porta a
giocare a livelli alti e a vincere.
Perme lasquadra @ importan-
tissima».

Quali sono le caratteristiche
che deve avere unabeacher?
«In verita ¢'¢ una caratteristi-
<calmportantissima: la tecnica.
Sicuramente serve una certa
affinita allo ‘sport da sabbia"
ma bisogna allenarsi tantissi-
mo sulla tecnica specifica per
questo sport. In palestra se sai
schiacciare forte, se salti molto
alto, puoi fare bene, nel Sand
Volley ¢ nel Beach Volley devi
fareicontianche con gli agenti
atmosferici: una palla colpita
chedeveresistere al ventonon
€la "stessa palla” che potresti
colpire in palestra. E poi, come
dicevo prima, sicuramente
saper giocare con e per la
squadra».

Qual & stata la sua esperienza
indcor?

«Ormai gioco da tre anni in
Lussemburgo ma il livello non
¢lostessochec'@intalia. Pra-
ticamente tutte le giocatrici
fanno un altro lavoro e poi alla
sera si ritrovano ad allena-
mento o alle partite. Era prati-
camente cosl anche nei sette
anni in cui ho giocato a Cipro,
solole giocatrici straniere era-
noprofessioniste mentrelelo-
calilavoravano e giocavano».
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Stoyanova

ABO OFFANENGO
IN REGIA C'E
SERENA MILANI
(EX DI AT)

Il vicepresidente Roln-t.-:u
Carioni con Serena Milzni

BB OFFANENGO Quarto ac-
quisto e cabina di regia desi-

venuto alla palleggiatrice
Serena Milani, classe 1996 e
reduce dalla stagione in Bl
con la compagine bresciana
Adro Monticelli. O

di Verona (dove & nata il 25
gennaio 1996), Milani vanta
un curriculum di spessore
contreannateinserie A, tut-
te vissute a Montichiari: nel-
lastagione 2012-2013 hafat-
to parte del roster della
Systema, squadradiA2alle-
mnatada coach Giorgio Nibblo
che ora ritrova a Offanengo,
poiMetalleghe Sanitars, gio-
cando insieme a Elena Por-
talupi, ora nuovo libero del-
T'Abo, e festeggiando la pro-
mozione, Infine, nella sta-
gione 2014-2015 Al sempre
con la maglia di Montichiari
Prima di approdare all' Adro
Monticelli, la Milani ha gio-
catounastagioneinB2all'A-
duna Padova, conguistando
la promozione. «Dopo tanti
anni -spiegaSerenaMilani -
torno alavorare con Giorgio
Nibbio, che avevo conosciu-
to gia nel giovanile quando
eroin serie C. Conoscere
Giorgio mi ha aiutato nella
scelta, Inoltre, mi & piaciuto
vedere fin dal primo contat-
tounasocieta moltopresen-
te.Lemie caratteristiche? Mi
piacegiocareveloceetenere
‘viva' tuttalasquadra»




